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REGULAMENT 
Cupa „Major-Sport” 2017
Concurs  interjudețean

ARGUMENT: Concursul de majorete se află la a treia ediție și face parte din activitățile Proiectul educațional ”Sport, turism și educație”
Liceul nostru a inițiat această competiție în vederea popularizării acestei ramuri sportive recunoscută de Federația Sportul pentru toți din 2009. Având o echipă de majorete care a participat la mai multe competiții și activități inițiate de autoritățile locale, ne gândim că această competiție va fi un exemplu de bună practică și un model de urmat pentru elevele/vi de gimnaziu-liceu, privind petrecerea timpului liber în mod plăcut și util. Concursul este o competiție la niveul amatorilor din cadrul unităților de învățământ preuniversitar, 

SCOPUL: Promovarea practicării acestei ramuri sportive în cadrul unităților de învățământ la orele opționale (CDȘ), în vederea participării la competiții organizate și incluse în calendarul Olimpiadei Naționale a Sportului Școlar.

OBIECTIVE:

· Includerea în competițiile oficiale ale Olimpiadei Sportului Școlar a ramurii sportive majorete care a fost recunoscută de Federația Sportul pentru toți în 2009.
· Promovarea practicării acestui sport în cadrul orelor destinate pregătirii echipelor școlare, CDȘ-urilor.
· Stimularea și motivarea elevilor în practicarea acestei ramuri sportive.
DATA:  aprilie 2017
LOCUL DESFĂŞURĂRII: Sala de sport ”Leonard Doroftei”, Ploiețti

INIȚIATOR: Liceul Tehnologic Administrativ şi de Servicii „Victor Slăvescu” Municipiul Ploieşti
PARTENERI: Inspectoratul Școlar al Județului Prahova, Federația „Sportul pentru toți”, Asociația Sportivă ”GAS” Ploieşti
GRUPUL ȚINTĂ: elevii ai unităților din învăîțământul preuniversitar: școli gimnaziale, licee, palatele copiilor, cluburi și asociații sportive.
CONDIȚII DE PARTICIPARE: Concursul se adresează elevilor din școlile gimnaziale, liceale, asociațiilor, cluburilor și palatelor copiilor, de stat sau privat.
· formația să fie alcătuită din minim 8 membri.
· Inscrierea participantilor se face pe baza fisei de inscriere cu avizul medical ”apt pentru efort fizic”
· durata execuției programului 2.30 – 4.30 min

CATEGORIILE CONCURSULUI:

Concursul se desfășoară pe  categorii de vârstă:

1. Juniori  ( 11 – 14 ani )

2. Seniori  (15 - 19 ani)

SECȚIUNILE CONCURSULUI:

A. NON-FORMAȚII – SOLO ȘI DUO.
La această secțiune pot participa componente ale echipelor atât la solo, cât și la duo, dar nu mai mult de un solo sau duo. Coregrafia și dansul este la libera alegere a instructorului. 

CRITERII DE APRECIERE

- impresia tehnică -formații, mânuire și pași 60 pct, 

- impresia artistică – sincronizare, ritm, expresivitate 30 pct

- atitudinea concurentei/lor – 10 pct

PENALIZĂRI

· Lipsă formații, deplasări în spațiu 1 pct

· Incorectitudinea  lucrului în oglindă, linii și coloane 1 pct

· Scăparea pom-pon-ului în timpul execuției. / 1 pct

· Lipsă siguranței în execuție / 0,5 pct.

· Execuție defectuasă a pașilor de marș 0,5

· Lipsa pașilor de marș 1 pct

· Execuție slabă a stilurilor de pași de dans 0,5 pct

· Lipsă varietate,  repetare exagerată a unor pași 1 pct

· Desincronizarea gravă și/sau repetată.  1 pct

· Necorelarea ritmului cu muzica 1 pct

· Lipsa expresivității ( oboseală, mimica feței, încruntare) 1 pct

B.  MAJORETE TRADIȚIONALE CU POM-PON: 
Coregrafia are la bază pasul de marş, fără elemente acrobatice, îmbinată cu paşi şi mişcări specifice oricărui stil de dans. O majoretă din formație trebuie să îndeplineasca rolul de căpitan al echipei și să se diferențieze de restul echipei prin culoare a costumului în stil militar. Coregrafia trebuie să cuprindă minim șase formații care să dea varietate și expresivitate programului.
CRITERII DE APRECIERE

· impresia tehnică – formații, mânuire și pași   50 pct

· impresia artistică -  costum, sincronizare, ritm, expresivitate   45 pct

· atitudine (impresie generală - se acordă punctaj de la 1 la 5)    5 pct.

PENALIZĂRI

· lipsa numărului minim de formații 1 pct

· lipsă corectitudine în formații - ieșiri din formație - o ieșire 0,5   mai mult de două ieșiri 1 pct

· Scăparea pom-pon-ului în timpul execuției.  1 pct

· Lipsă siguranță în execuție  0,5 pct.

· Execuție defectuasă a pașilor de mars  0,5 pct
· Lipsa pașilor de mars  1 pct

· Execuție slabă a stilurilor pașilor de dans  0,5 pct

· Lipsă varietate,  repetare exagerată a unor pași  1 pct

· Lipsă costum în stil militar și semn distinctiv pentru căpitan  5 pct

· Necorelarea ritmului cu muzica 1 pct
· Lipsa expresivității (lipsă energie, mimica feței, încruntare, oboseală) 1 pct

· Desincronizarea gravă și/sau repetată.  1 pct

C. MAJORETE CU POM-PON,  HOBBY 
La aceasta secțiune sunt acceptate opriri în “poze” (3-5), dacă muzica aleasă o permite. Se permite abordarea oricărui stil de dans în combinație cu elemente simple de gimnastică ritmică modernă și acrobatică. Coregrafia să cuprindă minim șase formații.
CRITERII DE APRECIERE

· impresia tehnică – formații/poze, mânuire și gimnastică artistică   45 pct

· impresia artistică -  sincronizare, ritm, expresivitate  45 pct

· originalitate (impresie generală - se acordă punctaj de la 1 la 10)   10 pct.

PENALIZĂRI

· lipsa numărului minim de formații/poze 1 pct

· lipsă corectitudine în formații - ieșiri din formație  0,5 pct 

· lipsă corectitudine în poze (căderi, scăpări) 0,5 pct

· Scăparea pom-pon-ului în timpul execuției.  1 pct

· Lipsă siguranță în execuție   0,5 pct.

· Execuție defectuasă a elementelor acrobatice/ ritmice  1 pct

· Desincronizarea gravă și/sau repetată.  1 pct

· Necorelarea ritmului cu muzica 1 pct

· Lipsa expresivității (lipsă energie, mimica feței, încruntare, oboseală) 1 pct

D. MAJORETE CU POM-PON, TEMATIC-DANS 
Se pune accent pe coregrafie care trebuie să aibă o temă, iar costumația să fie în concordanță cu tema și muzica aleasă. 

CRITERII DE APRECIERE

· impresia tehnică – mânuire și stiluri de pași  20 pct

· impresia artistică -  sincronizare, ritm, expresivitate  30 pct

· concordanță între tema aleasă și coregrafie  30 pct

· originalitate (impresie generală - se acordă punctaj de la 1 la 20)   20 pct.

PENALIZĂRI

· Scăparea pom-pon-ului în timpul execuției.  1 pct

· Lipsă siguranță în execuție   0,5 pct.

· Execuție slabă a stilurilor pașilor de dans  0,5 pct

· Lipsă varietate,  repetare exagerată a unor pași  1 pct

· Desincronizarea gravă și/sau repetată.  1 pct

· Necorelarea ritmului cu muzica  1 pct

· Lipsa expresivității (lipsă energie, mimica feței, încruntare, oboseală)  1 pct

· Neconcordanță între tema și costumație   1 pct

· Neconcordanță între tema și muzică  1 pct
· Neconcordanță între tema și machiaj, coafură  1 pct

E. MAJORETE CU BATON (TWIRLING)
Coregrafia este o combinație fie  între pași de marș și dans fie pași de dans și elemente din gimnastică ritimică, împreună cu mânuirea batonului, care se poate lansa la înălţimi, prinzându-l apoi cu precizie şi naturaleţe.

CRITERII DE APRECIERE

· impresia tehnica – mânuire, pași de mars și stiluri de pași  40 pct

· impresia artistică – sincronizare, ritm, expresivitate  30 pct

· dificultate în mânuire  30 pct

PENALIZĂRI

· Scăparea batonului în timpul execuției  1 pct

· Lipsă siguranței în execuție   0,5 pct.

· Execuție defectuasă a pașilor de mars  0,5 pct

· Lipsa pașilor de mars  1 pct

· Execuție slabă a stilurilor de pași de dans   0,5 pct

· Lipsă varietate,  repetare exagerată a unor pași  1 pct

· Desincronizarea gravă și/sau repetată.  1 pct

· Necorelarea ritmului cu muzica 1 pct

· Lipsa expresivității ( oboseală, mimica feței, încruntare) 1 pct

F. CHEERLEADING
Coregrafia specifică acestui stil are ca elemente principale construcțiile (piramidele), elementele din gimnastica acrobatică și structure de pași specifici acestei secțiuni, care presupun control, siguranţă şi flexibilitate extrem de bine dezvoltate. La aceasta categorie pot fi incluși și băieți. Nu sunt permise elemente care pun în pericol  integritatea corporală. Timpul 1.30-2.00 min
Nota: Nu se folosesc pom–ponii.

CRITERII DE APRECIERE

· impresia tehnică – construcții, acrobații, structuri de pași   40 pct

· impresia artistică – sincronizare, ritm, expresivitate   30 pct

· dificultate – se acordă punctaj de la 1-30 pentru mișcări și construcții dificile  30 pct

PENALIZĂRI

· lipsa numărului minim de construcții (piramide) 1 pct
· greșeli în construcții   1 pct

· greșeli în execuția acrobatică (corectitudine, amplitudine) 1 pct 

· greșeli în execuția structurilor de pași  1 pct.

· Desincronizarea gravă și/sau repetată.  1 pct

· Necorelarea ritmului cu muzica 1 pct

· Lipsa expresivității ( oboseală, mimica feței, încruntare) 1 pct
G. CHEERLEADING DANCE
Coregrafia specifică acestui stil are ca elemente principale elementele din gimnastica acrobatică și structuri de pași specifici acestei secțiuni și pași de dans, care presupun control, siguranţă şi flexibilitate extrem de bine dezvoltate. La aceasta categorie nu pot fi incluși băieți. Nu sunt permise elemente care pun în pericol  integritatea corporală. Timpul 2.30-4.00 min
Nota: Nu se folosesc pom–ponii.

CRITERII DE APRECIERE

· impresia tehnică – acrobații, structuri de pași   30 pct

· impresia artistică – sincronizare, ritm, expresivitate   30 pct

· dificultate – se acordă punctaj de la 1-30 pentru mișcări și construcții dificile  30 pct
· originalitate (impresie generală - se acordă punctaj de la 1 la 20)   10 pct.

PENALIZĂRI

· lipsa numărului minim de acrobații (piramide) 1 pct

· greșeli în acrobații   1 pct

· greșeli în execuția acrobatică (corectitudine, amplitudine) 1 pct 

· greșeli în execuția structurilor de pași  1 pct.

· Desincronizarea gravă și/sau repetată.  1 pct

· Necorelarea ritmului cu muzica 1 pct

· Lipsa expresivității ( oboseală, mimica feței, încruntare) 1 pct.
SECȚIUNE NOUĂ -  PARADA MARȘ: 

Coregrafia are la bază pasul de marş, fără elemente acrobatice, îmbinată cu paşi şi mişcări specifice oricărui stil de dans. O majoretă din formație trebuie să îndeplineasca rolul de căpitan al echipei și să se diferențieze de restul echipei prin culoare a costumului în stil militar. Coregrafia trebuie să cuprindă minim zece formații care să dea varietate și expresivitate programului.

CRITERII DE APRECIERE

· impresia tehnică – formații, mânuire și pași   50 pct

· impresia artistică -  costum, sincronizare, ritm, expresivitate   45 pct

· atitudine (impresie generală - se acordă punctaj de la 1 la 5)    5 pct.

PENALIZĂRI

· lipsa numărului minim de formații 1 pct

· lipsă corectitudine în formații - ieșiri din formație - o ieșire 0,5   mai mult de două ieșiri 1 pct

· Scăparea pom-pon-ului în timpul execuției.  1 pct

· Lipsă siguranță în execuție  0,5 pct.

· Execuție defectuasă a pașilor de mars  0,5 pct

· Lipsa pașilor de marș  1 pct

· Execuție slabă a stilurilor pașilor de dans  0,5 pct

· Lipsă varietate,  repetare exagerată a unor pași  1 pct

· Lipsă costum în stil militar și semn distinctiv pentru căpitan  5 pct

· Necorelarea ritmului cu muzica 1 pct

· Lipsa expresivității (lipsă energie, mimica feței, încruntare, oboseală) 1 pct

· Desincronizarea gravă și/sau repetată.  1 pct

DESCALIFICĂRI:

· Adresare urâtă sau provocarea unor leziuni oricărei persoane implicate în competiție (arbitrii, concurenți, antrenori, conducători de delegații, etc)

· Lipsa de fari-play a echipei, a unui membru al echipei, a familiilor sau a oricărei alte persoane însoțitoare la anunțarea rezultatelor, atrage după sine descalificarea.

· Falsificarea unui nume sau a vârstei concurenților, duce la excluderea din competiție.

STABILIREA CLASAMENTULUI:

Clasamentul se face la sfârșitul concursului pe  secțiuni,  categorii de vârstă și clasament general pentru cel mai bun punctaj acumulat
CONTESTAȚII:

- Nu sunt admise contestații deoarece această competiție nu este campionat.

PROBLEME ORGANIZATORICE:

· Fișa de înscriere și tabel nominal cu avizul medicului unității de învățământ apt pentru efort fizic. Originalul acestui tabel va fi adus în ziua concursului semnat și parafat de conducătorul instituției pe care o reprezentați la ședinta tehnică.

· Sunt admise maxim două concurente de vârste mai mici la categorie superioară.

· Pentru echipele care doresc să participe la două secțiuni, trebuie să fie completate două tabele separate unde se vor trece corect secțiunile alese.

· Validarea echipelor se efectuează la ședința tehnică, pe baza actului de identitate/certificat de naștere  conform tabelului nominal în copie atașat tabelului.

FĂRĂ TAXĂ DE PARTICIPARE
NOTĂ! Organizatorii își rezervă dreptul de a aduce modificări acestui regulament în funcție de numărul de participanți sau de condițiile de desfășurare.

COORDONATOR,  
 Prof. Vintilescu Mihaela Iuliana
Director,
prof. Sevastian Nicoleta
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